
LUNDI

Jiu-Jitsu
13:00 - 14:30

Jiu-jitsu NO GI
13:00 - 14:30

Muay Débutant
19:00 - 20:00

Muay Debutant
19:00 - 20:00

MARDI MERCREDI

Muay-Thaï
12:30 - 14:00

JEUDI

Jiu-Jitsu
13:00 - 14:30

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MMA
20:00 - 21:30

MMA
20:00 - 21:30

Jiu-jitsu 
19:00 - 20:00

Jiu-jitsu NO GI
18:00 - 19:00

Muay Thai
20:00 - 21:30

Muay Thai
20:00 - 21:30

Muay Thai Féminin
19:00 - 20:00

MMA Débutant
18:00 - 19:00

Jiu-jitsu NO GI
18:00 - 19:00

Muay Débutant
18:00 - 19:00

Muay-Thaï
12:30 - 14:00

Muay sparring
19:00 - 20:00

Muay sparring
20:00 - 21:00

JJB 5-9 ans
14:00 - 15:00

Muay 5-9ans
16:00 - 17:00

Muay 10-15ans
17:00 - 18:00

MMA 5-15ans
18:00 - 19:00

Muay-Thaï
10:00 - 11:30

Muay 10-15 ans
15:30 - 16:30

Muay Thai
16:30 - 18:00

JJB No-Gi 5-9 ans
10:00 - 11:00

MMA 5-15ans
12:00 - 13:00

PLANNING

Jiu-Jitsu
13:00 - 14:30

FIVE STARS BOXING

NICE-NORD

JJB 10-15 ans
15:00 - 16:00

JJB No-Gi 10-15 ans

11:00 - 12:00

Muay 5-9 ans
14:30 - 15:30

09 RUE DES ROSES06100 NICE

09 RUE DES ROSES06100 NICE 📍

MMA Féminin
18:00 - 19:00
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